
CUELLO
(pulso carotídeo)

 La frecuencia cardíaca, es el número de veces que el corazón late por 
minuto. Se mide mediante las pulsaciones o pulso cardíaco.

Cuando realizamos una actividad, el ritmo cardíaco aumenta

MEDIMOS EL PULSO CARDÍACO

LA FRECUENCIA CARDÍACA

¿Dónde tomamos las
¿Dónde tomamos las  

pulsaciones?pulsaciones?

(Heart rate)

MUÑECA
(pulso radial)

¿Cuánto tiempo tengo que

¿Cuánto tiempo tengo que  contar pulsaciones?
contar pulsaciones?

El tiempo exacto es 1 minuto
 

30x2 
30 segundos y luego multiplicar por 2 

 
15x4

15 segundos  y luego multiplicarlo por 4

Tu FC en reposo debe estar entre 60 y 100 latidos por minuto.


